Unterstiitzungsangebote:

Beratung im Patienteninformationszentrum des
Klinikums Bielefeld

Beratung und Unterstiitzung durch Brustschwestern
Seelsorgerische und psychoonkologische Betreuung
Kontakte zu Selbsthilfegruppen

Gemeinsame Planung von Reha-MafSnahmen

Einholen einer zweiten Meinung zu vorgeschlagenen
Therapiekonzepten

Beratung zu Brustwiederaufbau

‘ klinikumbielefeld
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Hastd
HFingerspitzengefiihl?




Liebe LeserInnen,

wie gut kennt ihr euch schon im Themen-
gebiet Brustkrebs aus?

Diese Broschiire soll als Anhaltspunkt fiir
eure Brustgesundheit dienen.

Euer Klinikum Bielefeld

Allgemeine Infos

e WAS GENAU IST EIGENTLICH BRUSTKREBS UND WIE

ENTSTEHT ER?

Brustkrebs ist die haufigste Krebsart bei Frauen und entsteht
durch die Entartung von Korperzellen, welche sich ungebremst
vermehren konnen und das umliegende Gewebe storen bzw.

verdriangen

¢ RISIKOFAKTOREN:
Rauchen, Alkohol, Ubergewicht, Hormone, Vererbung

e WER IST BETROFFEN?
Vorallem Frauen, aber auch Manner konnen erkranken

o IN ZAHLEN:
Neuerkrankungen 70.000/Jahr, Sterberate 18.000/Jahr in DE

Was kannst du tun?

* einmal im Monat die Brust nach der Anleitung auf
der rechten Seite abtasten und auf Veranderungen
achten

* ab 30 vom Arzt abtasten lassen

* Mammographie ab 55 (alle 2 Jahre)

Das Abtasten im Stehen

1. Bringe deine beiden Arme
nach oben und analysiere
deine Brustform auf Auf-
falligkeiten und Unregel-
mafligkeiten, beispielsweise
gerotete Haut.

2. Nimm deine drei mittleren
Finger und fahre mit die-
sen flach tiber deine Brust:
Spiirst du moglicherweise
Verhdrtungen oder Knoten?

3. Driicke mit deinem Daumen
und Zeigefingern deine Brustwarze und beobachte, ob
Fliissigkeit austritt.

Beweise Fingerspitzengefiihl!

Wenn du bei einem
Schritt Verdnderungen in
deiner Brust spiirst oder
du generelle Fragen hast,
kannst du dich gerne an
deinen Arzt oder das Kli-
nikum Bielefeld wenden.

Weitere mogliche Anzeichen:
Hautrétungen, die nicht ver-
schwinden, neu entstandene

Dellen oder Formverinde-

rungen, Einziehungen oder
andere Veranderungen der
Brustwarze

! / Bedenke
—\ )T Je frither Brustkrebs
erkannt wird, desto hoher
ist die Heilungschance!



