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Equal Care

Austausch. Impulse. Unterstltzung.

Digitaler
Vater-Talk

Der Digitale Vater-Talk ist ein

moderiertes Online-Meeting flr Vater.

Nach einem kurzen thematischen
Input gibt es vor allem Raum flir
Gesprache, gemeinsame Reflexion
und einen moderierten Austausch
rund um Vaterschaft. Im Mittelpunkt
stehen die Erfahrungen der
teilnehmenden Vater.
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www.man-o-mann.de/equal-care
equalcare@man-o-mann.de

Vater-
Workshop

Unser Vater-Workshop kann von
Institutionen und Unternehmen
gebucht werden. Gemeinsam mit den
Vatern reflektieren wir Erwartungen
an Vaterschaft, die Verteilung von
Verantwortung und konkrete
Handlungsmaglichkeiten fur den
Familienalltag. Thematische Impulse
und praxisnahe Ubungen geben
Anregungen fiir den Alltag und lassen
Raum fiir personliche Erfahrungen
und Austausch.

Nahere Infos zu den
Veranstaltungen
finden Sie hier.
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Fachvortrag

Unser Fachvortrag kann von
Institutionen und Unternehmen
gebucht werden. Er vermittelt
verstandlich und praxisnah, was

Equal Care bedeutet, warum eine faire
Verteilung von Sorgearbeit Familien
entlastet und wie erste Veranderungen
im Alltag gelingen kénnen. Das
kompakte Format bietet auBerdem
Raum flir Fragen und Austausch.

Gefdrdert durch:

Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration ’
des Landes Nordrhein-Westfalen A
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